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Vaikesed muudatused igapaevastes harjumustes voivad aidata vahendada energiatarbimist,
alandada energiakulusid ning parandada sisekliimat ja elamismugavust. Allpool toodud soovitused
sobivad kasutamiseks enamikes majapidamistes.

P Kiite, ohuvahetus ja sisekliima

[1toatemperatuuri alandamine ja lilekiitmise valtimine

Kui kuttesusteem véimaldab reguleerimist, véib ka vaike temperatuuri alandamine aidata véhendada kuttekulu (u 5-10%
Uhe kraadi kohta). Termostaatide kasutamine aitab hoida (ihtlast temperatuuri.

[J radiaatorite vaba 6huvoolu tagamine

Moobel, kardinad voéi radiaatorikatted vbivad takistada soojuse levikut ja suurendada kuttekulu.

[ ventilatsiooni voi soojuspumba filtrite regulaarne puhastamine

Puhas filter parandab 6huvahetust ja aitab seadmel tbhusamalt té6tada, hoides kokku energiat.

[1 elektriboileri veetemperatuuri moistlik seadistamine

Soovitatav on hoida boileri temperatuur vahemikus 55-60 °C, mis aitab piirata energiakulu ja katlakivi teket; temperatuur
alla 55 °C ei ole soovitatav vbimaliku Legionella riski tottu.

1 elektriboileri regulaarne hooldus

Puhas ja hooldatud boiler to6tab tbhusamalt ja kestab kauem.

I lithike ja intensiivne tuulutamine vajaduse korral

Tuulutades on téhusam avada aken lUhiajaliselt téielikult kui hoida seda pikalt praokil; piisab 5-10 minutist, et vahetuks
6hk, kuid ei jahtuks seinad ja moébel. Toimiva mehaanilise ventilatsiooniga eluruumides ei tohiks aknatuulutus olla
vajalik — varske filtreeritud 6hk jéuab ruumi ventilatsiooni kaudu.

[0 kardinate ja varjestuse kasutamine temperatuuri reguleerimiseks

Kardinad aitavad hoida talvel soojust toas; suvel vdhendada ruumide tlekuumenemist — eriti tohus on vélis-varjestus, kui
see on vbéimalik. Suvel on ruumide jahutamiseks tohusam tuulutada jahedamal ajal, eelkbige d6sel.

» Elektriseadmed ja elektritarbimise juhtimine

[ elektripaketi ja vorgulepingu sobivuse lilevaatamine

Lepingu tingimused vbivad méjutada elektriarve suurust ka siis, kui tarbitud kWh hulk ei muutu.

[ elektritarbimise teadlik ajastamine

Eelkéige suurema energiakuluga seadmete kasutamine ajastamine véhendab elektriarvet.

[ energiatohusate seadmete, sh valgustite kasutamine

Energiatbhusad ehk parema energiaklassiga seadmed tarbivad vahem elektrit - uue seadme valimisel tasub jalgida
energiamargist. LED-valgustid on sédéstlikumad ja kestavad kauem.

[] seadmete ja valgustuse valjaliilitamine kui neid ei kasutata

Seadmete véljaliilitamine ootereZiimi asemel aitab vdhendada elektrikulu - eriti vanemad seadmed véivad tarbida n6
ootereZiimil oodatust rohkem. Valgust ei ole vaja ruumis, kus parasjagu ei viibita. Véljallilitamist voib lihtsustada liilitiga
pikendusjuhtme kasutamine.

[ ekraani heleduse ja energiasaastureziimi kasutamine

Energiasééastureziimi kasutamine ja méédukas ekraani heledus aitavad véhendada elektrikulu. Uldjuhul tarbivad
suurema ekraaniga seadmed rohkem energiat kui vdiksema ekraaniga seadmed.

» Kook ja toiduvalmistamine

[0 noudepesumasina kasutamine taislaetuna

Tais masin ja madalama temperatuuriga programm aitavad vidhendada vee- ja energiakulu.

[J sobiva poti ja panni (sh kaane) kasutamine toiduvalmistamisel

Pliidiplaadile sobiva suurusega néud ja kaante kasutamine aitavad toidul kiiremini valmida ning vahendavad energiakulu.
[ vee keetmine vajalikus koguses ja temperatuurini - eelistatult veekeedukannuga

Veekeedukann on uldjuhul energiatbhusam kui pliit; soovitatav on keeta ainult vajalik kogus vett. Alati ei pea laskma veel
keemiseni kuumeneda. Uut veekeetjat soetades voib kaaluda temperatuuri reguleerimise véimalust, sest alati ei ole vaja
vett keemiseni kuumutada

[0 ahju-pliidi jadksoojuse kasutamine sobivatel juhtudel

Méne roa puhul véib ahju lilitada vélja veidi enne klipsetusaja [6ppu ja kasutada jdaksoojust.
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P Kiilmkapp ja stigavkiilmik

O kiilmkapi moistlik temperatuuriseade

Kilmkapi optimaalne temperatuur on umbes 4-5 °C; liiga kiilm seadistus suurendab energiakulu.

1 kiilmkapi paigutamine eemale soojusallikatest

Kilmkapp téotab tbhusamalt, kui see ei asu pliidi, ahju véi otsese péikese kdes. Soojusallikate lGheduses peab
ktilmkapp sagedamini jahutama ja kasvab energiakulu.

O kiilmiku ja suigavkiilmiku sulatamine vajaduse korral

Jaé teke suurendab energiakulu; No Frost tehnoloogiaga kilmikud ja stigavkilmikud sulatavad jéa automaatselt ega vaja
késitsi sulatamist.

[1 sooja toidu jahtumine enne kiilmkappi panekut

Soe toit téstab kiulmikus temperatuuri ja suurendab energiakulu.

O kiilmkapi ukse harv ja lithike avamine

Harvem ja liihem avamine aitab hoida kiilmkapi temperatuuri stabiilsena.

» Pesu ja kuivatamine

[0 pesu pesemine madalamal temperatuuril

Enamasti piisab pesu pesemiseks temperatuurist 30-40 °C. Madalam temperatuur hoiab kokku energiat ja vdhendab
katlakivi teket; seadme kasutusjuhendist leiab sageli infot programmide energiakulu kohta.

1 pesumasina kasutamine taislaetuna

Moistlikult tdis masin kasutab energiat ja vett tohusamalt.

[ saastu- voi lihiprogrammide kasutamine

Need programmid on loodud védiksema energia- ja veekulu jaoks.

[0 pesu kuivatamine nooril voi restil sobivates tingimustes

Ohu kées kuivatamine ei vaja lisaenergiat; toas kuivatamisel on oluline on piisav 6huvahetus (ventilatsioon), et véltida
liigse niiskuse teket.

O kuivati regulaarne hooldus ja dige kasutamine

Puhas filter ja juhistele vastav tditmine aitavad liihendada kuivatusaega ja vihendada energiakulu.

» Veekasutus

[1 pesemisel veekasutuse vahendamine, vihendades voolava vee aega; dussi eelistamine vannile
Duss kulutab tldjuhul véhem vett ja energiat kui vanniskéik; ka dussi all veedetud aja véhendamine aitab kokku hoida
sooja vee ja energia kulu. Veekulu kuni 10 liitrit minutis st kasutades rohkem vett lisandub sellele ka vee soojendamise
kulu.

[ lekete ja tilkumise valtimine

Tilkuv segisti voi lekkiv WC vb6ib markamatult kulutada suure koguse vett ja energiat.

[ kraani sulgemine juhul kui vett otseselt ei vajata

Kraani sulgemine hetkedel, kui vett ei vajata (N: hambapesu), aitab vihendada veekulu. 2 minutiga véib kuluda kuni 20
liitrit vett.

O veesdaastlike segistite ja/voi aeraatorite kasutamine

Need aitavad vdhendada veekulu ilma kasutusmugavust oluliselt méjutamata.

O wec loputusvee koguse moistlik seadistamine

Loputuse vee hulka saab sageli reguleerida, et véhendada vee kasutust iga loputuse ajal. Standardseadistusega véib
kuluda kuni 10 liitrit vett (ihe vajutusega. Uldjuhul on piisav 6 liitrit suure loputusega ja 3 liitrit vdikse loputusega.

O wc loputamisel vajaduspohise nupu kasutamine

Kahe loputusnupuga siisteem vbimaldab kasutada vaiksemat veekogust. Véikse ja suure loputuse vahe on uldjuhul kaks
véi rohkem korda, naiteks 3 ja 6 liitrit.
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