H uv i tav ene rg i al Www.trea.ee/sec

Ara kiita tuba liiga soojaks,
pane pigem pisut rohkem riideid selga.
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Kui voimalik, vahenda 00seks magamistoa
temperatuuri 3-4 kraadi vorra -
mitte ainult energia saastmiseks,
vaid see toob ka parema une.
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Umbes kolmandik kogu maailmas
toodetud toidust |Oopetab prugikastis
voi laheb raisku.

Ara kdi toidupoes
tuhja kohuga, koosta
enne poodi minekut
nimekiri vajalikest
toiduainetest.
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Tuba ohutades ava aknad taielikult ja
tuuluta nii kiiresti,
et moobel ara ei jahtuks!
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Uhe plastikpudeli
lagunemiseks kulub

450-1000 aastat,
seega on enamik

maailmas toodetud
plastikust siiani alles. P
Joo kraanivett!
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Umbes veerand e
Kodumajapidamise O3

veest kulub pesu
pesemisele.
Vali pesumasinal Oige
programm!
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Kui sinu kodus on
kasutusel
soojaveeboiler,
Siis requleeri
selle temperatuur
55-60 Kraadile, sest

sellest kuumemas
vees hakkab tekkima
katlakivi.
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Keeda alati ainult
vajalik kogus vett.

Dusi all kaies ning ndusid ja
hambaid pestes
pane kraan vahepeal kinni.
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