
ENERGIAT! Kasuta arukalt. Enerģija ir prieks! 

Minu energiakäitumine
oma kodus

Mis võtab mu kodumajapidamises KÕIGE 
ROHKEM energiat?
Kas mu kodumaja vajab RENOVEERIMIST?
Kas ma sõidan LIIGA PALJU autoga?

Igapäevases elukorralduses ei pane me 
energiakasutust tähelegi, kui just elekter ära ei 
lähe või mõni pirn läbi ei põle. Igakuiselt väljendub 
kodune energiakasutus laekunud arvetes. Kulud 
eluasemele (€67) moodustavad Eesti pere 
eelarvest keskmiselt viiendiku. Sellest pool kulub 
energiale (€34). Arvestatav on ka transpordikulu 
(€50), mis tuleb samuti üsna kaalukana lisada pere 
energia- ja eelarvebilanssi. Kokku on sundkulud 
pereliikme kohta keskmiselt 408 eurot kuus.

Energiat saab kokku hoida nii kodu kujundamisel, 
sisustamisel kui ka argises elukorralduses - ilma et 
peaks ohverdama otstarvet, stiili või mugavust. 
Seejuures, energiakäitumise muutmine ei eelda 
täiendavat rahalist väljaminekut ja seda saab ette 
võtta kohe - TÄNA!  

Andmed: 20 kodu energiaseire ja 91 pere energiaküsitlus Eestis ja Lätis 2017/18, 
Eesti-Läti programmi energiaarukate kogukondade projekt (SEC). Eesti Statistikaamet 2017.
Analüüs ja toimetus: Antti Roose, Tartu Regiooni Energiaagentuur.
Kujundus: Kadi Punnisk, Dada

Kui palju võtab kodus elektrit...
Keskmine elektriarve 48 eurot 408 kWh eest kuus

Köök
210 kWh

Kodumasinad
41 kWh

Valgustus
35 kWh

Meedia
45 kWh

Küte jm seadmed
77 kWh

408
kWh
kuus

Renoveerin ja soojustan elamu

Kütan kodu teadlikult

Sõidan vähem autoga 15%

19%

21%

24%

14%

7%

Ostan parima energiaklassiga
kodumasinaid

Valin taastuvelektri paketi

Pesen pesu ja teen teisi
kodutöid energiateadlikult

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Meie pere peab KÕIGE 
energiatõhusamaks võtteks…

Kasuta koht-
valgusteid 

lugemiseks. 

Värvi seinad heledama 
värviga, SEST see 
neelab vähem valgust.

LED-lambid 
tarbivad 

75% vähem 
energiat kui 
hõõglambid. 

MAGAMISTUBA

ELUTUBA

KÖÖK

VANNITUBA

Kasuta oma teleril ja 
arvutitel energiasäästu 
režiimi. Sügisel ja talvel 
saad vähendada 
ekraani heledust. Sulge ahju 

siiber siis, kui 
kõik söed on 
kustunud. 
Kolmveerand 
koduenergiast 
kulub küttele.

Kokkamisel kasuta 
ühte plaati järjestikku. 
Lülita plaat välja paar 
minutit varem. Sageli paikneb külmik 

elektripliidi ja -ahju 
kõrval. Küttekeha 
läheduses kulutab 
külmik oluliselt rohkem 
energiat. 

Vannitäie vee soojaks 
kütmine on üsna energia-
mahukas. Armastad duši 
all pikalt lobistada? 
Kasuta arukalt. 

Kiirpesu on pikast 60°C+ pesurežiimist mitu 
korda säästvam. Pese pesu öösiti ja nädala-
vahetustel – nii säästad raha, paraku küll mitte 
energiat. Põhiline, et pesu saaks puhtaks.

Uute kodumasinate ostmisel võrdle  
energianäitajaid. Vali otstarbekas 
parima energiaklassiga seade.

Õhuta tube
täislahtise 
aknaga, 
ja kiiresti.
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Kulutused energiale 2017 €
Lõuna-Eesti 23 peres
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