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Natuke nuputamist!

Umbes 90% oma ajast veedame me ruumis. Ruumi sisedhk on ligikaudu 70% saastunum kui valisghk, see vaib
pdhjustadamitmeid terviseprobleeme.

Energiaarukas kogukond
llgtspgjigas enerdgijas sabiedriba
Leia sdnardgastikust 15 siimptomit, mis vdivad olla seotud halva sisekliimaga. Smart Energy Community
;’ Ohu kvaliteet ruumis ja mida selle parandamiseks ise teha saab
6 2 Teema: Ruumi CO2 taseme muutumine ja energiasdastlik ruumi dhutamine
. Uurimiskiisimus: Kuidas muutub CO2 tase ruumis olenevalt inimeste arvust?
ALLERGIA IIVELBUS KOHA NOHU UNETUS
ASTMA JANU LOOVE PEAVALU  UNISUS Selles katses vaatame, mida téihendab see, kui koolis tunni ajal ménikord ,,6hk otsa saab® ehk Ghuhapniku tase
EKSEEM KUIV KURK NAKKUSED RAHUTUS  VASIMUS dga palju langeb. Et ruumi siseGhu kvaliteedi muutumist selgemini nitha, ronime koos (ihte vdéiksesse telki ning
vaatame, kui kiiresti seal hingamine ebamugavaks muutub ja tekib soov varske 6hu kétte saada. Vérdleme, kui
suur on stisihappegaasi sisaldus dhus katse alguses ja [Gpus.
F E K E v z P C s U v K M L A Hiipotees (sinu arvamus):
NJKTVEI A UNRROMII
A VB S AOUTFTI ZQTMHF
K C K V E @ ﬁ H U S I S D NA Vahendid: telk, CO2 mabtja, kell vdi stopper.
Todjuhend
V G A D PE OLHU A M N K J Pange CO2 andur pistikusse ja lilitage see td6le ning asetage see telki.
Taitke tabelis katse alguse andmed.
R L L K K Q M K A S P G J 0 D Minge kogu grupiga vai nii paljukesi kui mahub, telki, ning sulgege uks.
Olge telgis nii kaua kui jaksate, aga mitte enam kui 10 minutit.
U FWDTBIRNIRIERATLCE X Taitke tabel [Gpuni, tehke vajalikud arvutused.
V ENEIKUAPUDAZUGNYX Jareldus:
UPGTKKWWLHMKMAUD G
HHEVIKJYLVASIMUS
Energiaarukas lahendus:
ONI UYVE Il I VELDUS
N USMIKRSUTIENUZUSR
K EZ HGZUPWIJTVY XA
D SRI UNAJBTYVG J S
Z PACMVWDID SV RLLYVYV
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Tabel: CO2 tase ruumis.

Temperatuur CO2 tase Ohuniiskus Inimeste ;
katse alguses | katse alguses | katse alguses Sl arv TR

Temperatuur CO2 tase Ohuniiskus Inimeste .
katse Bpus katse [Bpus katse [Bpus el arv G
Muutus Muutus Muutus Muutus | Muutus Markused

Kommentaarid:

i’
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Ruumi CO2 taseme muutumine ja energiasaastlik ruumi hutamine

Susihappegaas ehk susinikdioksiid (CO2) on susiniku stabiilseim oksiid, mille molekul koosneb thest susiniku ja
kahest hapniku aatomist, mis on kovalentselt seotud siisiniku aatomiga.

Kooliruumis tuleb tagada dpilaste tervisele ohutu siseklima. Opperuumis peab olema piisav Shuvahetus.
Opperuumi tihes liitris sisehus vaib olla keskmiselt kuni 1000 mikroliitrit (ppm) stisinikdioksiidi. Opperuumi sisedhu
optimaalne suhteline niiskus peab olema vahemikus 40% kuni 60%. Talvel vdib nadala keskmine suhteline niiskus
langeda 25%-ni ja suvel tdusta 70%-ni. Ohutemperatuur peab olema Gpperuumis vahemalt 19 <C, vdimlemissaalis
vahemalt 18 °C ja duSiruumis vahemalt 24 °C. Bhutemperatuuri mgdtmiseks peab Spperuumis olema termomeeter.
Ohu liikumiskiirus kooliruumis peab olema vaiksem kui 0,21 meetrit sekundis (m/s). Ruumides ei tohi olla
tuuletdmbust. Ruume, kus puudub ventilatsioon, tuleb regulaarselt tuulutada. (allikas: EV valitsuse madrus
»tervisekaitsenduded koolidele® - https.//www.riigiteatajo.ee/okt,/131052013012 )

Klassiruumide ebapiisavast Ghuvahetusest ehk ventilatsioonist tingitud liiga kdrge stsihappegaasi tase kui tiks
sisedhu kvaliteedi nditaja parsib markimisvaarselt nii dpilaste tahelepanuvdimet, méalu, keskendumist,
reaktsioonikiirust kui ka dppetdds osalemise madra (allikas: https.//tervis.postimees.ee/3872963/eesti-
teadlaste-uuring-halb-sisekliima-klassis-voib-votta-oppurilt-aasta-jagu-teadmisi).

Ohuvahetus on vajalik selleks, et ruumides oleks puhas ja vérske 8hk ning et ruumisghus sisalduvate saasteainete
kontsentratsioon oleks tervisele chutul tasemel. Ohuvahetuse puudumisel saastub siseruumide dhk tisna kiiresti.
Peamiseks 8hu saastajaks on inimene ise vdi mdni kasutatav seade. Sissehingamisel tarvitatakse dra 8hus olev
hapnik ning valja hingatakse stisihappegaas ja kui selle sisaldus tduseb tle normi, vaheneb inimeste téovdime.
Samuti on vaja korralikult ventileerida niiskeid ruume, sest liigne niiskus kahjustab tervist ja vaib rikkuda ka hoone
konstruktsioone. Ruumide ventileerimisega eemaldatakse ka halb [6hn, aerosoolidja liigne tolm.

Talvisel ajal tuleks ruume akna kaudu Shutada intensiivselt, kuid lihiajaliselt. Piisab 5-minutilisest tuulutamisest
tdmbetuulega, millega tekitatakse ruumis Shuvahetus, mitte seinteja modhlijahtumine.

Tanapaeval on jarjest enam kasutusel soojustagastusega ventilatsiooniseadmed. Seadmega kogutakse 8hk
niisketest ruumidest (kdok, vannituba, tualett), selle soojus kantakse lle sissetulevale Bhule, mis thtlasi
filtreeritakse. Sel kombel ei tahenda tuulutamine enam toasooja kasutult Sue laskmist ning ruumide
ventileerimine toimub pidevalt, mitte siis, kui tuulutamiseks aken avatakse. Tuppa juhitav 8hk on filtreeritud ja
tanu sellele vaba ebameeldivatest |6hnadest, Sietolmust, putukatest, bakteritest jms (allikas:
http://www.klimaseade.ee/abiks-alla/ventilatsioon/soojustagastusega-ventilatsioon/)
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