Nedaudz pratosSanas!

Apmeram 90% sava laika pavadam telpas. Telpa gaiss ir aptuveni par 70% netiraks ka ara, un tas var ierosinat
dazadas veselibas problemas.

Atrodi vardu rindas 15 simptomus, kas var bt saistiti ar sliktu telpas iekSgjo klimatu.
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ST energijas burtnica atspogulo autoru uzskatus un viedoklus. Programmas vadibas
iestade neatbhild par to, ka informacija varétu tikt izmantota.
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Gaisa kvalitate telpa un ko pats vari darit tas uzlaboSanai

Téma: CO2 daudzuma izmainas telpa un energiju tauposa telpas védinasana

Jautajums pétisanai: Vai CO2 daudzums telpa mainas atkariba no cilvéku skaita?

Saja izméginajuma apskatisim paradibu, kad skola stundu laika daZreiz ,,pietriikst gaisa“ jeb gaisa eso3a
skabekla daudzums stipri samazinas. Lai iekStelpu gaisa kvalitates izmainas labak saprastu, ielidisim visi kopa
viena maza teltTun verosim, cik ilga laika elpoSana klus neerta un gribesies atpakal svaiga gaisa. Salidzinasim,
cik liels hija oglskahas gazes saturs gaisa pirms un pec izméginajuma.

Hipotéze (tavas domas)

Piederumi: telts, CO2 meritajs, pulkstenis vai hronometrs.

Pamaciba

levietojiet CO2 mértaja kontaktdakSinu kontakt3, iesledziet to un ielieciet teltt meritaju. lerakstiet tabula
izméginajuma sakuma datus.

lelieniet teltT visa grupa, vai cik daudz ietilpst, un aiztaisiet durvis.

Uzturieties teltT tik ilgi, cik spgjat, bet ne vairak ka 10 minttes.

Aizpildiet tabulu lidz heigam, veiciet vajadzigos apréekinus.

Secinajums

Ilgtspejigs enerdgijas risinajums
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Tabula. CO2 daudzums telpa.

Temperatira | CO2 daudzums| Gaisa mitrums ; Cilveku N
R g gy M Laiks ; Piezimes
izmegingjuma | izméginajuma | izméginajuma skaits

sakuma sakuma sakuma
Temperatira | Co2 daudzums | Gaisa mitrums . Cilveku -
R P g P Laiks ; Piezimes
izméginajuma | izmégindjuma | izméginajuma skaits

beigas beigas beigas

Izmainas Izmainas Izmainas Izmainas | lzmainas PiezZimes
Komentari:

i’
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Co2 daudzuma maina un energiju tauposa telpas védinasana

Oglskaba gaze jeb oglekla dioksids (CO2] ir stabilakais oglekla oksids, kura molekula sastav no vienas oglekla un
diviem skabeklaatomiem.

Skola ir janodroSina skolénu veselibai droSs iekSgjais klimats. Macibu telpas ir janodrosina pietiekoSa gaisa
apmaina. Viena macibu telpas gaisa litra var vidgji bt idz 1000 mikrolitriem (ppm) oglekla dioksida. Macibu telpas
optimalajam gaisa mitrumam jabut starp 40% (idz 60%. Ziema nedglas vidgjais relativais gaisa mitrums var nokrist
lidz 25% un vasara pacelties lidz 70%. Macibu telpa gaisa temperatdrai jabat vismaz 19 ¢C, vingrosanas zale vismaz
18 °C un duSas telpa vismaz 24 °C. Gaisa temperatliras mérisanai macibu telpa ir jabit termometram. Gaisa
kustibas atrumam skolas telpas ir jabit mazakam par 0,21 metriem sekundé (m/s). Telpas nedrikst biit caurvejs.
Telpas, kuras nav ventilacijas sistémas, ir regularijavedina.

Klases telpu nepietiekoSas gaisa apmainas, ventiléSanas dél sakrajas parak augsts oglskaha gazes daudzums, kas
ieveérojami ierobeZo skolénu uzmanibas spgju, atminu, koncentréSanos, reakcijas atrumu un spgju piedalities
macibu procesa.

Gaisa apmaina ir nepiecieSama, lai telpas batu tirs un svaigs gaiss, un lai piesarnojoso vielu koncentracija gaisa
nesasniegtu veselibai kaitigo imeni. Ja nenotiek gaisa apmaina, tad iekStelpu gaiss piesarnojas diezgan atri.
Galvenais gaisa piesarnotajs ir cilveks pats vai kada izmantojama iekarta. leelpojot tiek izmantots skabeklis un
izelpota oglskaba gaze, unja tas daudzums pacelas virs normas, tad samazinas cilveku darba spgjas. Tapat, kartigi
ir javentile arTmitras telpas, jo parlieku liels mitrums nelabveligi ietekme veselibu un var bojat ekas konstrukcijas.
Ventilgjot telpas, tiekizvaditas sliktas smakas, aerosoli un dala putek|u.

Ziematelpas butujavédina atverot logu, intensivi, bet1slaicigi. Pietiek ar 5 minaSu vedinaSanu caurvgja, kad telpa
notiek gaisa apmaina, bet ne sienuun mébelu atdzisana.

Musdienas arvien vairak izmanto ventilacijas iekartas ar siltuma apmainu. lekarta savac silto gaisu no
mitrajam telpam (virtuve, vannas istaba, tualete), Sis siltums tiek nodots ieplistoSajam gaisam, kas vienlaicigi tiek
arT izfiltréts. Saja gadijuma védinaSana nenozimé telpu siltuma bezjédzigu izlaiSanu gais3, un ventilacija notiek
pastavigi, ne tikai tad, kad atveram logu. Istaba ievaditais gaiss ir filtréts, un tapec ir bez nepatikamam smakam,
ziedputeksniem, kukainiem, baktérijamutt.
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